Diputacio FORMACIO AMBIENTAL
Barcelona Gerencia de Serveis de Medi Ambient

EXT2025/0122

De I'ecoansietat a I'activisme ambiental.

Estratégies per motivar adolescents i joves vers I’accié proambiental @
8 hores de videoformacié

Destinataries: Personal tecnic de medi ambient, d'educacié ambiental, de comunicacié o d’adolescencia i joventut.

Dates: Dimecres 1, 8 i 15 d’octubre de 2025.
- 01/10/25, de les 10 a les 13 h. En linia (3 hores)
- 08/10/25, de les 10 a les 13 h. En linia (3 hores)
- 15/10/25, de les 10 a les 12 h. En linia (2 hores)

Objectius:
- Entendre com pensen i senten les persones adolescents i joves i per queé.

- Aprendre estrategies de comunicacié efectiva adrecada a les persones adolescents i joves, en un context
de crisi ecosocial i d’emergéncia climatica.

- Involucrar les persones adolescents i joves en la presa de decisions ambientals.

- Incrementar la participacié adolescent i juvenil en matéria ambiental.

Programa i continguts
- Dimecres 1 d’octubre, de 10 a 13 h. En linia. Entendre el public. A carrec de David Bueno.

o L’ecoansietat, un repte actual.
o Bases de la neurociéncia en el cervell adolescent i jove.

o Motivacié, emocio i medi ambient.

- Dimecres 8 d’octubre, de 10 a 13 h. En linia. Connectar amb el public. A carrec de Jordi Romero-Lengua.

o Lesgeneracions i el llenguatge propi

o Estratégies de comunicacid efectiva adregades a adolescents i joves. Com adregar-nos-hi? Com
connectar-hi?

o Com comunicar per evitar generar ansietat. Del pessimisme i el determinisme a I’activisme.

o Canals i mitjans de comunicacié. Pautes de comunicacié en mitjans escrits, audiovisuals, xarxes
socials, etc.

o Com ha de ser la comunicacio i educacié ambiental en un context d’ecoangoixa?

- Dimecres 15 d’octubre, de 10 a 12 h. Exemples inspiradors. A carrec de Laia Creus.

o Exemples practics i experiéncies aplicades al moén local (d'exit i de fracas)
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Metodologia:
Capsula en linia de caire teoric amb presentacié de casos reals.

Tres sessions videoformatives de tipus magistral: les dues primeres per explicar la fonamentacié teorica i, la tercera,

per mostrar exemples i casos reals.

Acreditacio:
Es necessari tenir un 100% d’assisténcia i completar 'enquesta d’avaluacié final, per tal d’obtenir el certificat
d’assistencia del curs.

Equip formatiu:

- David Bueno és bioleg i professor de genetica a la Universitat de Barcelona, especialitzat en neuroeducacié.
Ha fundat la primera Catedra de Neuroeducacid del mén i és un destacat divulgador cientific. Ha centrat part
de la seva recerca en el desenvolupament cerebral dels joves, especialment en contextos educatius i socials.
Defensa la importancia de les arts i la socialitzacio per al creixement emocional i cognitiu dels adolescents.
Entre d’altres, destaquem el seu llibre “El cervell de I'adolescent: descobreix com els funciona per
entendre’ls i acompanyar-los”, publicat el febrer de 2022.

- Jordi Romero-Lengua és ambientoleg i técnic urbanista amb més de 25 anys d’experiéncia en estrategia i
transformacié publica. Actualment és Director gerent de Neapolis, agéncia publica d'innovacié de
I'Ajuntament de Vilanova i la Geltru. Especialitzat en lideratge en entorns complexos, pensament critic i
innovacié urbana. Format en filosofia dels reptes contemporanis, amb un interés especial per la relacié entre
llibertat, sistema i agéncia. Ha estat docent en diversos programes, amb un enfocament comunicatiu i
narratiu orientat a activar I’accié col-lectiva.

- Laia Creus i Badia és periodista i guionista especialitzada en comunicacié ambiental i social. Compta amb un
master sobre drets humans a la facultat de Filosofia de la UB i va realitzar el TFM sobre com comunicar
I'emergéncia ecologica. Ha treballat en mitjans com TVE, TV3, Catalunya Radio i la revista Descobrir
Catalunya, on tracta temes com el canvi climatic, la biodiversitat i el territori. Té una mirada critica i
compromesa amb la sostenibilitat, i defensa la necessitat d’incorporar la perspectiva ecoldgica en tots els
ambits de la comunicacid. Ha participat en diverses campanyes de comunicacié (com Volem Acollir, de Casa
Nostra, Casa Vostra o Sin Biodiversidad No Hay Vida, d’Ecologistas en Accion) i ha reflexionat, entre d’altres
gliestions, sobre com arribar a cada public, inclos el jove.
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