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EXT2026/0267 

Prevenció de la contaminació lumínica 

4 hores de formació en línia (autoformació) + 2 hores de 
videoformació 

 

   

 

Destinatàries: Personal tècnic de medi ambient i/o personal tècnic d'educació ambiental. 

 

Dates: Del 8 de juny al 15 de juliol  

 

Objectius: 

− Adquirir nocions sobre contaminació lumínica. 

− Aprendre les eines per poder determinar la qualitat del cel nocturn del nostre municipi. 

− Conèixer els beneficis i obligacions dels distintius de qualitat del cel nocturn. 

 

Continguts  

− Causes i efectes de la contaminació lumínica. 

− Breu introducció a la normativa referent en contaminació lumínica i implicacions en l'enllumenat exterior. 

− Funcionalitats de mapes i visors disponibles per part de les administracions. 

− La mesura de la qualitat del cel nocturn: descripció d'aparells i interpretació dels resultats. 

− Els espais de medi nocturn protegit i distintius de qualitat. 

− El Pla de Prevenció de la contaminació lumínica. Contingut i implicacions. 

− Com tramitar un canvi de zonificació al municipi per augmentar la protecció envers la contaminació lumínica. 

 
Programa i calendari 
 
Es faran dues sessions de videoformació d’1 hora de durada, a l’inici i al final del curs. 
 
L’aula virtual estarà oberta des del 8 de juny fins al 15 de juliol. La proposta de distribució dels continguts en el 
calendari és la següent: 
 

1. 1a sessió de videoformació: Introducció als diferents blocs i èmfasi en aspectes concrets de la 
contaminació lumínica causada per l’enllumenat públic. 12 de juny, de 10 a 11 h. 

2. Bloc 1. Aspectes generals. Del 8 al 18 de juny 
3. Bloc 2. Mesura i acreditació de la qualitat del cel. Del 19 al 28 de juny 

4. Bloc 3. Procediments per la declaració d’un ECQN al nostre municipi. Del 29 de juny al 9 de juliol 

5. 2a sessió de videoformació: Exemples pràctics del procediment de declaració ECNQ i resolución de dubtes. 
8 de juliol, de 10 a 11 h. 

La realització dels tests d’autoavaluació de cada bloc és optativa. 

Metodologia: 

Curs autoformatiu de caire teòric a través de la plataforma Wiki, amb sessions de videoformació per facilitar 

l’aplicació dels conceptes a casos reals, i resolució d'un exercici final (del 9 al 15 de juliol) 
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Acreditació: 
És necessari assistir a les sessions de videoformació, realitzar un exercici de síntesi i emplenar el qüestionari de 
valoració del curs un cop finalitzat per tal d’obtenir-ne l’acreditació. 


